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            Non possiamo non pensare a Maria, quando entriamo nel tempo liturgicoNon possiamo non pensare a Maria, quando entriamo nel tempo liturgicoNon possiamo non pensare a Maria, quando entriamo nel tempo liturgico

dell’Avvento. Lei è stata la donna che più di tutte è stata capace didell’Avvento. Lei è stata la donna che più di tutte è stata capace didell’Avvento. Lei è stata la donna che più di tutte è stata capace di

ascoltare il Signore, avendo la possibilità di custodire nel proprioascoltare il Signore, avendo la possibilità di custodire nel proprioascoltare il Signore, avendo la possibilità di custodire nel proprio

corpo il corpo il corpo il tesorotesorotesoro della sua presenza. In questi nove giorni di preparazione della sua presenza. In questi nove giorni di preparazione della sua presenza. In questi nove giorni di preparazione

alla solennità dell’Immacolata Concezione ci mettiamo alla scuola dialla solennità dell’Immacolata Concezione ci mettiamo alla scuola dialla solennità dell’Immacolata Concezione ci mettiamo alla scuola di

Maria, imparando alcuni atteggiamenti che ci possono servire perMaria, imparando alcuni atteggiamenti che ci possono servire perMaria, imparando alcuni atteggiamenti che ci possono servire per

affrontare la vita di ogni giorno.affrontare la vita di ogni giorno.affrontare la vita di ogni giorno.

      A ogni piccola tappa saremo guidati da un brano del Nuovo TestamentoA ogni piccola tappa saremo guidati da un brano del Nuovo TestamentoA ogni piccola tappa saremo guidati da un brano del Nuovo Testamento

che riguarda da vicino la madre di Gesù. Costruiremo passo passo unche riguarda da vicino la madre di Gesù. Costruiremo passo passo unche riguarda da vicino la madre di Gesù. Costruiremo passo passo un

velierovelieroveliero [ [ [Come Fare una Barca di Cartone (con Immagini) - wikiHowCome Fare una Barca di Cartone (con Immagini) - wikiHowCome Fare una Barca di Cartone (con Immagini) - wikiHow],],],

perché, salendo a bordo, la nostra vita sia spinta dal soffio delloperché, salendo a bordo, la nostra vita sia spinta dal soffio delloperché, salendo a bordo, la nostra vita sia spinta dal soffio dello

Spirito Santo a cercare la bellezza del nostro quotidiano.Spirito Santo a cercare la bellezza del nostro quotidiano.Spirito Santo a cercare la bellezza del nostro quotidiano.

      Ci faremo aiutare, nella dimensione contemplativa, da un testimone, Ci faremo aiutare, nella dimensione contemplativa, da un testimone, Ci faremo aiutare, nella dimensione contemplativa, da un testimone, dondondon

Tonino Bello Tonino Bello Tonino Bello (((Maria, donna dei nostri giorniMaria, donna dei nostri giorniMaria, donna dei nostri giorni, San Paolo, Cinisello, San Paolo, Cinisello, San Paolo, Cinisello

Balsamo 2014), che ha recitato per la mamma di Gesù le preghiere piùBalsamo 2014), che ha recitato per la mamma di Gesù le preghiere piùBalsamo 2014), che ha recitato per la mamma di Gesù le preghiere più

belle, che danno anche il titolo ai singoli giorni.belle, che danno anche il titolo ai singoli giorni.belle, che danno anche il titolo ai singoli giorni.

            Vi auguriamo di essere, come Maria, attenti e docili alla Parola di Dio,Vi auguriamo di essere, come Maria, attenti e docili alla Parola di Dio,Vi auguriamo di essere, come Maria, attenti e docili alla Parola di Dio,

capaci di trasformare la vostra vita dicendo di sì al Signore.capaci di trasformare la vostra vita dicendo di sì al Signore.capaci di trasformare la vostra vita dicendo di sì al Signore.

Come Fare una Barca di Cartone (con Immagini) - wikiHow
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1° GIORNO: MARIA, DONNA DEL PRIMO PASSO

DAL VANGELO SECONDO LUCADAL VANGELO SECONDO LUCADAL VANGELO SECONDO LUCA (1,39-45) (1,39-45) (1,39-45)

In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa,In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa,In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa,

in una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta.in una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta.in una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta.

Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nelAppena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nelAppena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel

suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gransuo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gransuo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran

voce: “Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! Avoce: “Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! Avoce: “Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A

che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena ilche cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena ilche cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il

tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioiatuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioiatuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia

nel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento di ciò chenel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento di ciò chenel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento di ciò che

il Signore le ha detto”.il Signore le ha detto”.il Signore le ha detto”.

RIFLETTO...

Siamo abituati a sentire parole su parole: a scuola, al catechismo, sui

social, tanti slogan, propositi, scontri verbali per affermare le proprie

ragioni. Ma quanti fanno seguire a ciò che pensano e dicono delle buone

azioni? Forse è proprio il tempo giusto per prenderci quest’impegno!

Guardate Maria: negli stessi giorni in cui ha ricevuto l’angelo Gabriele

che le diceva di essere incinta di Gesù, anziché pensare alla sua salute e

alla sua nuova famiglia, si mette in cammino per assicurarsi che sua

cugina Elisabetta, anche lei incinta ma in tarda età, stia bene. È

proprio vero che è stata travolta e riempita dalla grazia!

CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...

Santa Maria, donna del primo passo, donaci la forza di partire per primiSanta Maria, donna del primo passo, donaci la forza di partire per primiSanta Maria, donna del primo passo, donaci la forza di partire per primi

ogni volta che c’è da dare il perdono. Rendici, come te, esperti del primoogni volta che c’è da dare il perdono. Rendici, come te, esperti del primoogni volta che c’è da dare il perdono. Rendici, come te, esperti del primo

passo. [...] Brucia le nostre indecisioni. Distoglici dalle nostrepasso. [...] Brucia le nostre indecisioni. Distoglici dalle nostrepasso. [...] Brucia le nostre indecisioni. Distoglici dalle nostre

calcolate perplessità. [...]calcolate perplessità. [...]calcolate perplessità. [...]

Santa Maria, donna del primo passo, esperta come nessun altro del metodoSanta Maria, donna del primo passo, esperta come nessun altro del metodoSanta Maria, donna del primo passo, esperta come nessun altro del metodo

preventivo, abile nel precedere tutti sulla battuta, rapidissima apreventivo, abile nel precedere tutti sulla battuta, rapidissima apreventivo, abile nel precedere tutti sulla battuta, rapidissima a

giocare d’anticipo nelle partite della salvezza, gioca d’anticipo anchegiocare d’anticipo nelle partite della salvezza, gioca d’anticipo anchegiocare d’anticipo nelle partite della salvezza, gioca d’anticipo anche

sul cuore di Dio.sul cuore di Dio.sul cuore di Dio.

ALL’OPERA!

Prendo le misure per costruire i primi pezzi del mio veliero

(passaggi 1-3).
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2° GIORNO: MARIA, DONNA OBBEDIENTE

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (2,13-15)DAL VANGELO SECONDO MATTEO (2,13-15)DAL VANGELO SECONDO MATTEO (2,13-15)

Essi erano appena partiti, quando un angelo del Signore apparve inEssi erano appena partiti, quando un angelo del Signore apparve inEssi erano appena partiti, quando un angelo del Signore apparve in

sogno a Giuseppe e gli disse: “Àlzati, prendi con te il bambino e suasogno a Giuseppe e gli disse: “Àlzati, prendi con te il bambino e suasogno a Giuseppe e gli disse: “Àlzati, prendi con te il bambino e sua

madre, fuggi in Egitto e resta là finché non ti avvertirò: Erode infattimadre, fuggi in Egitto e resta là finché non ti avvertirò: Erode infattimadre, fuggi in Egitto e resta là finché non ti avvertirò: Erode infatti

vuole cercare il bambino per ucciderlo”.vuole cercare il bambino per ucciderlo”.vuole cercare il bambino per ucciderlo”.

Egli si alzò, nella notte, prese il bambino e sua madre e si rifugiò inEgli si alzò, nella notte, prese il bambino e sua madre e si rifugiò inEgli si alzò, nella notte, prese il bambino e sua madre e si rifugiò in

Egitto, dove rimase fino alla morte di Erode, perché si compisse ciò cheEgitto, dove rimase fino alla morte di Erode, perché si compisse ciò cheEgitto, dove rimase fino alla morte di Erode, perché si compisse ciò che

era stato detto dal Signore per mezzo del profeta: Dall’Egitto hoera stato detto dal Signore per mezzo del profeta: Dall’Egitto hoera stato detto dal Signore per mezzo del profeta: Dall’Egitto ho

chiamato mio figlio.chiamato mio figlio.chiamato mio figlio.

RIFLETTO...

A volte capita, quando ci viene dato un ordine o chiesto di rispettare

una regola, che rispondiamo di no o sbuffiamo o cambiamo discorso...Ti è

mai capitato? Questo succede soprattutto quando non comprendiamo il

perché di quell’imposizione, ci sembra senza senso, eppure viene da

qualcuno che è più grande di noi e lo dice per il nostro bene.

Obbedire non significa chinare la testa e fare tutto quello che ci viene

detto ma provare a capirne il senso e chiedersi se è una cosa giusta per

me. La famiglia di Gesù ha dato ascolto a quanto indicato dall’angelo,

sebbene la via per l’Egitto non fosse affatto breve né sicura, eppure ha

avuto salva la vita.

CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...

Santa Maria, donna obbediente, tu che hai avuto la grazia di «camminareSanta Maria, donna obbediente, tu che hai avuto la grazia di «camminareSanta Maria, donna obbediente, tu che hai avuto la grazia di «camminare

al cospetto di Dio», fa’ che anche noi, come te, possiamo essere capaci dial cospetto di Dio», fa’ che anche noi, come te, possiamo essere capaci dial cospetto di Dio», fa’ che anche noi, come te, possiamo essere capaci di

«cercare il suo volto».«cercare il suo volto».«cercare il suo volto».

Aiutaci a capire che solo nella sua volontà possiamo trovare la pace. EAiutaci a capire che solo nella sua volontà possiamo trovare la pace. EAiutaci a capire che solo nella sua volontà possiamo trovare la pace. E

anche quando egli ci provoca a saltare nel buio per poterlo raggiungere,anche quando egli ci provoca a saltare nel buio per poterlo raggiungere,anche quando egli ci provoca a saltare nel buio per poterlo raggiungere,

liberaci dalle vertigini del vuoto e donaci la certezza che chiliberaci dalle vertigini del vuoto e donaci la certezza che chiliberaci dalle vertigini del vuoto e donaci la certezza che chi

obbedisce al Signore non si schianta al suolo, come in un pericolosoobbedisce al Signore non si schianta al suolo, come in un pericolosoobbedisce al Signore non si schianta al suolo, come in un pericoloso

spettacolo senza rete, ma cade sempre nelle sue braccia.spettacolo senza rete, ma cade sempre nelle sue braccia.spettacolo senza rete, ma cade sempre nelle sue braccia.

ALL’OPERA!

Avere delle regole è una delle basi per costruire uno scafo solido e

resistente (passaggi 4-5).
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3° GIORNO: MARIA, DONNA DEL PRIMO SGUARDO

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (2,1-2.9B-11)DAL VANGELO SECONDO MATTEO (2,1-2.9B-11)DAL VANGELO SECONDO MATTEO (2,1-2.9B-11)

Nato Gesù a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode, ecco, alcuni MagiNato Gesù a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode, ecco, alcuni MagiNato Gesù a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode, ecco, alcuni Magi

vennero da oriente a Gerusalemme e dicevano: “Dov'è colui che è nato, ilvennero da oriente a Gerusalemme e dicevano: “Dov'è colui che è nato, ilvennero da oriente a Gerusalemme e dicevano: “Dov'è colui che è nato, il

re dei Giudei? Abbiamo visto spuntare la sua stella e siamo venuti adre dei Giudei? Abbiamo visto spuntare la sua stella e siamo venuti adre dei Giudei? Abbiamo visto spuntare la sua stella e siamo venuti ad

adorarlo”.adorarlo”.adorarlo”.

Ed ecco, la stella, che avevano visto spuntare, li precedeva, finchéEd ecco, la stella, che avevano visto spuntare, li precedeva, finchéEd ecco, la stella, che avevano visto spuntare, li precedeva, finché

giunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al vedere lagiunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al vedere lagiunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al vedere la

stella, provarono una gioia grandissima. Entrati nella casa, videro ilstella, provarono una gioia grandissima. Entrati nella casa, videro ilstella, provarono una gioia grandissima. Entrati nella casa, videro il

bambino con Maria sua madre, si prostrarono e lo adorarono. Poibambino con Maria sua madre, si prostrarono e lo adorarono. Poibambino con Maria sua madre, si prostrarono e lo adorarono. Poi

aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra.aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra.aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra.

RIFLETTO...

Chi può descrivere le emozioni che prova una madre quando i suoi occhi si posano

per la prima volta sul suo bambino? Chissà cosa si muoveva nel cuore di Maria

quando il suo sguardo si è incrociato con quello del piccolo Gesù, uno sguardo

che raccoglieva non solo le sue attese ma anche quelle di un’intera umanità che

ha smarrito la speranza, perché con lui nasceva il Salvatore del mondo.

I primi ad accorrere infatti sono dei saggi che vengono da paesi lontani, i Magi,

e si fanno incantare da questo bambino, si accorgono subito che in lui c’è

qualcosa di speciale.

E il mio sguardo da cosa si lascia catturare? Dai colori e dagli effetti speciali

di un bel video? Dagli annunci pubblicitari dell’ultimo videogioco in uscita? O

so ancora sorprendermi nel vedere il sole all’alba, una stella cadente, gli occhi

dei nonni che mi amano, l’abbraccio tra due amici che si ritrovano...?

CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...

Santa Maria, donna del primo sguardo, tu sei la prima creatura ad averSanta Maria, donna del primo sguardo, tu sei la prima creatura ad averSanta Maria, donna del primo sguardo, tu sei la prima creatura ad aver

contemplato la carne di Dio fatto uomo: e noi vogliamo affacciarci allacontemplato la carne di Dio fatto uomo: e noi vogliamo affacciarci allacontemplato la carne di Dio fatto uomo: e noi vogliamo affacciarci alla

finestra degli occhi tuoi per fruire con te di questa primizia. [...]finestra degli occhi tuoi per fruire con te di questa primizia. [...]finestra degli occhi tuoi per fruire con te di questa primizia. [...]

Perdonaci se i nostri sguardi sono protesi altrove. Se inseguiamo altriPerdonaci se i nostri sguardi sono protesi altrove. Se inseguiamo altriPerdonaci se i nostri sguardi sono protesi altrove. Se inseguiamo altri

volti. Se corriamo dietro ad altre sembianze. Ma tu sai che nel fondovolti. Se corriamo dietro ad altre sembianze. Ma tu sai che nel fondovolti. Se corriamo dietro ad altre sembianze. Ma tu sai che nel fondo

dell’anima ci è rimasta la nostalgia di quello sguardo. Anzi, di queglidell’anima ci è rimasta la nostalgia di quello sguardo. Anzi, di queglidell’anima ci è rimasta la nostalgia di quello sguardo. Anzi, di quegli

sguardi: del tuo e del suo.sguardi: del tuo e del suo.sguardi: del tuo e del suo.

ALL’OPERA!

Incolla le punte dello scafo, inizia a prendere forma (passaggio 6).
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4° GIORNO: MARIA, DONNA CORAGGIOSA

DAL VANGELO SECONDO LUCA (1,30-33)DAL VANGELO SECONDO LUCA (1,30-33)DAL VANGELO SECONDO LUCA (1,30-33)

L'angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia pressoL'angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia pressoL'angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso

Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiameraiDio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiameraiDio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai

Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore DioGesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore DioGesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio

gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa digli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa digli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di

Giacobbe e il suo regno non avrà fine”.Giacobbe e il suo regno non avrà fine”.Giacobbe e il suo regno non avrà fine”.

RIFLETTO...

Tutti noi abbiamo paura, grandi e piccini. Paura del buio, paura di non farcela,

paura di non essere accettati, di non essere bravi. Tante paure vengono a bussare

al nostro cuore. La parola di Dio attraverso l’arcangelo Gabriele è chiara: «Non

temere!». Dobbiamo imparare a disinnescare le nostre paure, non ascoltandole, per

far spazio all’annuncio di Dio e alla sua forza. Bisogna avere coraggio, come

Maria, pronta a mettere da parte le sue paure per ascoltare la parola di salvezza

definitiva di Dio.

CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...

Santa Maria, donna coraggiosa, tu che sul Calvario, pur senza morire haiSanta Maria, donna coraggiosa, tu che sul Calvario, pur senza morire haiSanta Maria, donna coraggiosa, tu che sul Calvario, pur senza morire hai

conquistato la palma del martirio, rincuoraci con il tuo esempio e nonconquistato la palma del martirio, rincuoraci con il tuo esempio e nonconquistato la palma del martirio, rincuoraci con il tuo esempio e non

lasciarci abbattere dalle avversità. Aiutaci a portare il fardello dellelasciarci abbattere dalle avversità. Aiutaci a portare il fardello dellelasciarci abbattere dalle avversità. Aiutaci a portare il fardello delle

fatiche quotidiane, non con l’animo dei disperati, ma con la serenità difatiche quotidiane, non con l’animo dei disperati, ma con la serenità difatiche quotidiane, non con l’animo dei disperati, ma con la serenità di

chi sa di essere custodito nel cavo della mano di Dio.chi sa di essere custodito nel cavo della mano di Dio.chi sa di essere custodito nel cavo della mano di Dio.

ALL’OPERA!

Cerca gli alberi giusti per il tuo veliero, rappresentano il tuo

desiderio di guardare alto (passaggi 7-8).
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5° GIORNO: MARIA, DONNA DEL RIPOSO

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (11,25-30)DAL VANGELO SECONDO MATTEO (11,25-30)DAL VANGELO SECONDO MATTEO (11,25-30)

In quel tempo Gesù disse: “Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e dellaIn quel tempo Gesù disse: “Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e dellaIn quel tempo Gesù disse: “Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della

terra, perché hai nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti e le haiterra, perché hai nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti e le haiterra, perché hai nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai

rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tuarivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tuarivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tua

benevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre mio; nessuno conosce ilbenevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre mio; nessuno conosce ilbenevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre mio; nessuno conosce il

Figlio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio eFiglio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio eFiglio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e

colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo.colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo.colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo.

Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro.Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro.Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro.

Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umilePrendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umilePrendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile

di cuore, e troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti èdi cuore, e troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti èdi cuore, e troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti è

dolce e il mio peso leggero”.dolce e il mio peso leggero”.dolce e il mio peso leggero”.

RIFLETTO...

La frenesia e la fretta sono diventate le nostre compagne di viaggio. Ogni giorno

siamo sempre indaffarati, perdendo molte volte la pazienza dietro a mille

attività. Abbiamo bisogno di rallentare, abbiamo bisogno di riposo. Maria ci può

aiutare, indicandoci il Figlio come l’unica nostra possibilità di un serio

riposo, ripetendo con il Salmo 62: «Solo in Dio riposa l’anima mia».

CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...

Santa Maria, donna del riposo, donaci il gusto della Domenica. FacciSanta Maria, donna del riposo, donaci il gusto della Domenica. FacciSanta Maria, donna del riposo, donaci il gusto della Domenica. Facci

riscoprire la gioia antica di fermarci sul sagrato della chiesa eriscoprire la gioia antica di fermarci sul sagrato della chiesa eriscoprire la gioia antica di fermarci sul sagrato della chiesa e

conversare con gli amici senza guardare l’orologio. Frena le nostreconversare con gli amici senza guardare l’orologio. Frena le nostreconversare con gli amici senza guardare l’orologio. Frena le nostre

tabelle di marcia. Tienici lontani dall’agitazione di chi è in lottatabelle di marcia. Tienici lontani dall’agitazione di chi è in lottatabelle di marcia. Tienici lontani dall’agitazione di chi è in lotta

perenne col tempo. Liberaci dall’affanno delle cose. […] Ma soprattuttoperenne col tempo. Liberaci dall’affanno delle cose. […] Ma soprattuttoperenne col tempo. Liberaci dall’affanno delle cose. […] Ma soprattutto

facci capire che se il segreto del riposo fisico sta nelle pausefacci capire che se il segreto del riposo fisico sta nelle pausefacci capire che se il segreto del riposo fisico sta nelle pause

settimanali o nelle ferie annuali che ci concediamo, il segreto dellasettimanali o nelle ferie annuali che ci concediamo, il segreto dellasettimanali o nelle ferie annuali che ci concediamo, il segreto della

pace interiore sta nel saper perdere tempo con Dio.pace interiore sta nel saper perdere tempo con Dio.pace interiore sta nel saper perdere tempo con Dio.

ALL’OPERA!

Ora, con pazienza, piantiamo gli alberi nello scafo e attendiamo

pazientemente che la colla si asciughi (passaggi 9-11).
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6° GIORNO: MARIA, DONNA DI SERVIZIO

DAL VANGELO SECONDO LUCA (1,34-38)DAL VANGELO SECONDO LUCA (1,34-38)DAL VANGELO SECONDO LUCA (1,34-38)

Allora Maria disse all’angelo: “Come avverrà questo, poiché non conoscoAllora Maria disse all’angelo: “Come avverrà questo, poiché non conoscoAllora Maria disse all’angelo: “Come avverrà questo, poiché non conosco

uomo?”. Le rispose l’angelo: “Lo Spirito Santo scenderà su di te e lauomo?”. Le rispose l’angelo: “Lo Spirito Santo scenderà su di te e lauomo?”. Le rispose l’angelo: “Lo Spirito Santo scenderà su di te e la

potenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui chepotenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui chepotenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che

nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tuanascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tuanascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua

parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e questo èparente, nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e questo èparente, nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e questo è

il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio”.il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio”.il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio”.

Allora Maria disse: “Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo laAllora Maria disse: “Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo laAllora Maria disse: “Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la

tua parola”. E l’angelo si allontanò da lei.tua parola”. E l’angelo si allontanò da lei.tua parola”. E l’angelo si allontanò da lei.

RIFLETTO...

Maria ha scelto per sé il titolo più bello: «la serva del Signore». In un mondo in

cui molte volte preferiamo mettere noi stessi al centro, la madre del Signore ci

indica una via speciale da seguire. Il mettersi a servizio diventa la sintesi

privilegiata del Vangelo, dell’annuncio della venuta del Figlio di Dio. Gesù

sceglierà la stessa via per manifestarsi, trasmettendoci la bellezza del volto di

Dio che si mette un grembiule e lava i piedi ai suoi. Abbiamo bisogno di lasciar

spazio al Signore come ha fatto Maria, che diventa nostra maestra sulla strada

del servizio.

CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...

Santa Maria, donna di servizio, serva della Parola, serva a tal punto che,Santa Maria, donna di servizio, serva della Parola, serva a tal punto che,Santa Maria, donna di servizio, serva della Parola, serva a tal punto che,

oltre ad ascoltarla e custodirla, l’hai accolta e incarnata nel Cristo,oltre ad ascoltarla e custodirla, l’hai accolta e incarnata nel Cristo,oltre ad ascoltarla e custodirla, l’hai accolta e incarnata nel Cristo,

aiutaci a mettere Gesù al centro della nostra vita. […] Dacci una manoaiutaci a mettere Gesù al centro della nostra vita. […] Dacci una manoaiutaci a mettere Gesù al centro della nostra vita. […] Dacci una mano

perché sappiamo essergli fedeli fino in fondo. Donaci la beatitudine diperché sappiamo essergli fedeli fino in fondo. Donaci la beatitudine diperché sappiamo essergli fedeli fino in fondo. Donaci la beatitudine di

quei servi che egli, tornando nel cuore della notte, troverà ancoraquei servi che egli, tornando nel cuore della notte, troverà ancoraquei servi che egli, tornando nel cuore della notte, troverà ancora

svegli e che, dopo essersi cinti le vesti, lui stesso farà mettere a tavolasvegli e che, dopo essersi cinti le vesti, lui stesso farà mettere a tavolasvegli e che, dopo essersi cinti le vesti, lui stesso farà mettere a tavola

e passerà a servire.e passerà a servire.e passerà a servire.

ALL’OPERA!

Non è sempre tutto semplice da svolgere, oggi ci cimentiamo nel rendere

impermeabile lo scafo (passaggi 12-13).
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CONFERENZA EPISCOPALE PUGLIESECONFERENZA EPISCOPALE PUGLIESE

7° GIORNO: MARIA, DONNA ELEGANTE

DAL LIBRO DELL’APOCALISSE (12,1)DAL LIBRO DELL’APOCALISSE (12,1)DAL LIBRO DELL’APOCALISSE (12,1)

Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di sole, con laUn segno grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di sole, con laUn segno grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di sole, con la

luna sotto i suoi piedi e, sul capo, una corona di dodici stelle.luna sotto i suoi piedi e, sul capo, una corona di dodici stelle.luna sotto i suoi piedi e, sul capo, una corona di dodici stelle.

RIFLETTO...

Un disegno in bianco e nero è incompleto, ha bisogno dei colori per essere bello

ed elegante. Così è anche la nostra vita: abbiamo bisogno di alcuni atteggiamenti

che posso donare colore alle nostre giornate e a quelle di chi ci incontra.

Chiedere scusa, ringraziare, essere gentili e perdonare sono solo alcuni dei

colori presenti sulla tavolozza della vita, che anche Maria ha usato per

dipingere la sua avventura con Dio e con tutti coloro che incontrava!

CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...

Santa Maria, donna elegante, dal momento che vestivi così bene, regalaci,Santa Maria, donna elegante, dal momento che vestivi così bene, regalaci,Santa Maria, donna elegante, dal momento che vestivi così bene, regalaci,

ti preghiamo, un po’ dei tuoi abiti. Aprici il guardaroba, abituaci aiti preghiamo, un po’ dei tuoi abiti. Aprici il guardaroba, abituaci aiti preghiamo, un po’ dei tuoi abiti. Aprici il guardaroba, abituaci ai

tuoi gusti, lo sai bene, ci riferiamo a quei capi di abbigliamentotuoi gusti, lo sai bene, ci riferiamo a quei capi di abbigliamentotuoi gusti, lo sai bene, ci riferiamo a quei capi di abbigliamento

interiore che adornano la tua esistenza terrena: la gratitudine, lainteriore che adornano la tua esistenza terrena: la gratitudine, lainteriore che adornano la tua esistenza terrena: la gratitudine, la

semplicità, la misura delle parole. Anche se sono troppo grandi per lesemplicità, la misura delle parole. Anche se sono troppo grandi per lesemplicità, la misura delle parole. Anche se sono troppo grandi per le

nostre misure, faremo di tutto per adattarli alla nostra taglia.nostre misure, faremo di tutto per adattarli alla nostra taglia.nostre misure, faremo di tutto per adattarli alla nostra taglia.

ALL’OPERA!

Coloriamo la barca perché rispecchi i colori della nostra vita

(passaggio 14).
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CONFERENZA EPISCOPALE PUGLIESECONFERENZA EPISCOPALE PUGLIESE

8° GIORNO: MARIA, DONNA DEL PIANO SUPERIORE

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (1,12-14)DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (1,12-14)DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (1,12-14)

Allora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Ulivi, che èAllora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Ulivi, che èAllora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Ulivi, che è

vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso in giorno di sabato.vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso in giorno di sabato.vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso in giorno di sabato.

Entrati in città, salirono nella stanza al piano superiore, dove eranoEntrati in città, salirono nella stanza al piano superiore, dove eranoEntrati in città, salirono nella stanza al piano superiore, dove erano

soliti riunirsi: vi erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, Filippo esoliti riunirsi: vi erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, Filippo esoliti riunirsi: vi erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, Filippo e

Tommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo figlio di Alfeo, Simone lo Zelota eTommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo figlio di Alfeo, Simone lo Zelota eTommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo figlio di Alfeo, Simone lo Zelota e

Giuda figlio di Giacomo. Tutti questi erano perseveranti e concordiGiuda figlio di Giacomo. Tutti questi erano perseveranti e concordiGiuda figlio di Giacomo. Tutti questi erano perseveranti e concordi

nella preghiera, insieme ad alcune donne e a Maria, la madre di Gesù, e ainella preghiera, insieme ad alcune donne e a Maria, la madre di Gesù, e ainella preghiera, insieme ad alcune donne e a Maria, la madre di Gesù, e ai

fratelli di lui.fratelli di lui.fratelli di lui.

RIFLETTO...

“Mare forza sette” indica un mare molto agitato, soprattutto a causa del vento.

Eppure, Maria e gli apostoli ci insegnano che ciascuno di noi può avere una

“vita forza sette” se a soffiare è il vento dello Spirito Santo con i suoi sette

doni, di cui non bisogna mai aver paura! È il vento che ci spinge al largo, che

scostando le nuvole ci fa vedere nuovi posti da esplorare, che mostra la bellezza

delle persone che ci circondano e rende ogni nostra giornata un dono unico

dell’amore di Dio.

CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...

Santa Maria, donna del piano superiore, aiutaci a vincere la noia con cuiSanta Maria, donna del piano superiore, aiutaci a vincere la noia con cuiSanta Maria, donna del piano superiore, aiutaci a vincere la noia con cui

spesso guardiamo alla nostra vita, per scoprire dietro ogni momento laspesso guardiamo alla nostra vita, per scoprire dietro ogni momento laspesso guardiamo alla nostra vita, per scoprire dietro ogni momento la

vetta della gioia a cui il Signore ci chiama.vetta della gioia a cui il Signore ci chiama.vetta della gioia a cui il Signore ci chiama.

ALL’OPERA!

Iniziamo a spiegare le vele per lasciarci trasportare dal vento buono

dello Spirito (passaggi 15-16).
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CONFERENZA EPISCOPALE PUGLIESECONFERENZA EPISCOPALE PUGLIESE

9° GIORNO: MARIA, COMPAGNA DI VIAGGIO

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (19,26-27)DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (19,26-27)DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (19,26-27)

Gesù allora, vedendo la madre e accanto a lei il discepolo che egliGesù allora, vedendo la madre e accanto a lei il discepolo che egliGesù allora, vedendo la madre e accanto a lei il discepolo che egli

amava, disse alla madre: “Donna, ecco tuo figlio!”. Poi disse al discepolo:amava, disse alla madre: “Donna, ecco tuo figlio!”. Poi disse al discepolo:amava, disse alla madre: “Donna, ecco tuo figlio!”. Poi disse al discepolo:

“Ecco tua madre!”. E da quell’ora il discepolo l’accolse con sé.“Ecco tua madre!”. E da quell’ora il discepolo l’accolse con sé.“Ecco tua madre!”. E da quell’ora il discepolo l’accolse con sé.

RIFLETTO...

Gesù ci ha dato una mamma speciale che, anche se lontana, si prende cura di noi e

ci sa suggerire, come abbiamo già visto, i passi giusti da compiere. In ogni

cammino, inoltre, non è importante il numero di passi che si riescono a fare, ma è

importante farli insieme. Come Maria, allora, vogliamo che il nostro passo ci

porti non ad arrivare per primi, ma con tutti nostri amici. Scegliamo di

proseguire il nostro viaggio aspettando chi è un po’ lento o fa fatica a correre,

prendendo per mano chi è stanco o è nel bisogno... è più bello insieme!

CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...CERCO LE PAROLE GIUSTE...

Santa Maria, nostra compagna di viaggio sulle strade della vita, acceleraSanta Maria, nostra compagna di viaggio sulle strade della vita, acceleraSanta Maria, nostra compagna di viaggio sulle strade della vita, accelera

il nostro passo un po’ pigro e fa’ che ricerchiamo sempre il volto delil nostro passo un po’ pigro e fa’ che ricerchiamo sempre il volto delil nostro passo un po’ pigro e fa’ che ricerchiamo sempre il volto del

Signore nei fratelli e nelle sorelle che incontriamo tutti i giorni.Signore nei fratelli e nelle sorelle che incontriamo tutti i giorni.Signore nei fratelli e nelle sorelle che incontriamo tutti i giorni.

ALL’OPERA!

Ormai manca davvero poco a mettere lo scafo in acqua, gli ultimi

ritocchi e il nostro veliero è pronto (passaggi 17-18).
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