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INTRODUZIONE
Da mercoledì scorso abbiamo iniziato il pellegrinaggio spirituale verso
Gerusalemme, con il rito dell’imposizione delle ceneri ed il digiuno che
ci invitavano a nutrirci di ciò che è essenziale: l’amore per Dio e per il
prossimo. Con questa prima domenica di Quaresima entriamo nel
mistero della vita di Cristo, lo incontriamo nel deserto, dove sospinto
dallo Spirito affronta per noi le tentazioni, donandoci un esempio e la
certezza che lui ci è vicino nei momenti di prova per sostenere la
nostra debolezza. 

Atto penitenziale
Riconosciamo i nostri peccati e con umiltà chiediamo perdono. 
Qualche istante di silenzio

Signore, che nella fredda notte della tentazione hai trovato il calore
dell’Amore del Padre e conforto nella Sua Parola, Kyrie eleison!

Cristo, che nel deserto hai dato inizio alla Tua missione, alimenta il
nostro desiderio di metterci in cammino con te, Christe eleison!

Signore, che hai proclamato il Vangelo di Dio e hai invitato alla
conversione, aiutaci ad assimilare la Tua Parola e a convertire il nostro
cuore, Kyrie eleison!

I DOMENICA DI QUARESIMA
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INTRODUZIONE
In questa seconda tappa del viaggio verso Gerusalemme siamo invitati
a salire con Gesù su un alto monte che secondo la tradizione sarebbe il
Tabor. Oggi risuona come per i discepoli del vangelo la voce di Dio:
«Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!». Proviamo a fare spazio nel
nostro cuore e a lasciarci illuminare dalla sua parola e dalla sua
presenza amica.

Atto penitenziale
Viviamo qualche istante di silenzio per riconoscere le nostre mancanze
e chiedere sinceramente perdono a Dio. 
Qualche istante di silenzio
Signore, che conduci i tuoi discepoli ad ascoltare la voce del Padre,
orienta le nostre scelte per mettere in pratica la tua Parola, Kyrie
eleison!

Cristo, che hai rivelato a Pietro, Giacomo e Giovanni lo splendore del
tuo Volto, illuminaci e sostienici quando ci sentiamo smarriti e
spaventati, Christe eleison!

Signore, rendici sensibili a riconoscerti come il Figlio di Dio amato a cui
consegnare la nostra vita, Kyrie eleison!

II DOMENICA DI QUARESIMA
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INTRODUZIONE
Nel viaggio spirituale della Quaresima, in questa terza tappa, siamo
invitati a stare a Gerusalemme, nel tempio, a sentire i profumi
dell’incenso e della preghiera che con abbondanza gli ebrei elevavano
a Dio. Eppure quel luogo di intimità con Dio era diventato un mercato,
luogo di confusione. Gesù ci invita a scoprire che il vero tempio di Dio è
lui, il suo corpo, la sua persona, ma anche la sua Chiesa, il suo corpo
mistico in cui fare esperienza della misericordia di Dio.

Atto penitenziale
Fermiamoci in silenzio ed esprimiamo la gratitudine a Dio per il bene
sperimentato e la richiesta di perdono per i nostri peccati. 
Qualche istante di silenzio
Signore, che accogli le nostre preghiere come incenso profumato che si
eleva dal nostro cuore, aiutaci a non trascurare la bellezza di questo
dialogo con Te, Kyrie eleison!

Cristo, che annunci il Tempio nuovo del Tuo corpo che farai risorgere
dopo tre giorni dalla distruzione, rafforza la nostra fede ogni volta che
vacilliamo, Christe eleison!

Signore, che nel tuo pellegrinaggio al tempio ci insegni che il vero culto
è il dono che fai di Te stesso, purifica il nostro cuore per compiere gesti
e parole che profumano del Tuo Amore, Kyrie eleison!

III DOMENICA DI QUARESIMA
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INTRODUZIONE
Nel viaggio quaresimale siamo giunti alla domenica della gioia,
caratterizzata dal colore rosaceo dei paramenti sacri. Gesù illumina il
buio del cuore e della casa di Nicodemo e ci aiuta a scoprire che vuole
far luce anche nel nostro cuore e nella nostra vita, a condizione che lo
lasciamo entrare e ci fidiamo di lui. Allora la nostra gioia sarà grande!

Atto penitenziale
Apriamo la porta del nostro cuore al Signore, lasciamoci illuminare
dalla sua presenza per dirgli in silenzio grazie per i suoi doni e
chiedere il suo perdono per le nostre mancanze.
Qualche istante di silenzio
Signore, Luce che libera i nostri occhi dal buio del dubbio e del dolore,
Kyrie eleison!

Cristo, che sei la Luce venuta nel mondo, illumina i nostri passi, per
non inciampare nel peccato e nel male, Christe eleison!

Signore, che ti fai pellegrino in mezzo alle nostre case, guarisci la cecità
di ogni uomo quando non riesce a vivere secondo la luce del perdono e
della carità, Kyrie eleison!

IV DOMENICA DI QUARESIMA
Laetare
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INTRODUZIONE
La quinta tappa del viaggio verso la Pasqua ci porta ad incontrare Gesù
che dialoga con i discepoli Filippo e Andrea. A loro rivela che la vita ha
valore solo se diventa come un chicco di grano che sotto terra muore e
poi rinasce, dando vita alla spiga. Che lo Spirito santo ci aiuti ad essere
capaci di morire al nostro egoismo e di fiorire come persone capaci di
amare con gratuità e spirito di servizio.

Atto penitenziale
Rimaniamo in silenzio per riconoscere la bontà di Dio e le nostre
mancanze. 
Qualche istante di silenzio
Signore, che nel chicco di grano che cade a terra e muore ci indichi la
via per produrre molto frutto, tocca il nostro cuore affinché germogli
l’Amore, Kyrie eleison!

Cristo, che seguendo Te ci assicuri la Tua presenza amica accanto a noi,
prendici per mano ogni volta che rischiamo di inciampare o smarrirci,
Christe eleison!

Signore, che sei stato glorificato dal Padre attraverso la croce, attira a
te ognuno di noi soprattutto quando, nello smarrimento, non
riusciamo a vedere la luce, Kyrie eleison!

V DOMENICA DI QUARESIMA
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